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70 лет 
Заведующему кафедрой топографической анатомии и 
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доктору медицинских наук, профессору, Муким 
Каримовичу Каримову.
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Каримов Муким Каримович - доктор медицинских 
наук, профессор, заслуженный деятель наук Республики 
Таджикистан, Лауреат Государственной премии в области 
науки и техники им. Абуали ибни Сино Республика 
Таджикистан, академик и президент Худжандского филиала 
Международной академии интегративной 
антропологии по Центральной Азии, академик Российской 
Международной академии по Ювенологии и национальной 
Академии «Нури Худжанд», член Международной 
Ассоциации морфологов стран СНГ, заведующий кафедрой 
топографической анатомии и оперативной хирургии, 
директор Худжандского филиала Таджикского 
Государственного Медицинского университета им. Абуали 
ибни Сино. 

Родился 2 июня 1934 года, в городе Ленинабаде, в 
семье известного педагога Вализаде Саидкарима. После 
окончания средней школы №3 им20-летия октября с 
серебряной медалью, поступил в Таджикский Медицинский 
Институт им. Абуали ибни Сино. За время учебы в институте 
в течении 6 лет, как квалифицированный 
спортсмен-футболист, защищая честь Республики 
Таджикистан, играл в команде мастеров «Энергетик», в 
последствии «Памир» Душанбе, которая была участником 
первенства СССР. Он был агрессивен, его отличала 
постоянная нацеленность на ворота соперника. Он прекрасно 
влился в ансамбль, который составляли такие известные в то 
время футболисты, как Вадим Гурко, Махмуд Абиджанов, 
Хисрав Садыков, Владимир Хлебников, Юрий Чоп. За 
короткое выступление в составе молодежной сборной СССР 
и в команде мастеров, он оставил добрый след в истории 
таджикского футбола. 

После завершения учебы в I960 году, был оставлен 
клиническим ординатором кафедры топографической 
анатомии с оперативной хирургией Таджикского 
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Государственного Меди минского университета им .Абуали 
ибни Сино. Оперативная хирургия и топографическая 
анатомия, основоположником, которой является русский 
ученый, оставивший бессмертный след в мировой 
медицинской науке, Николай Иванович Пирогов (1810- 
1881). Это «двуединая» дисциплина преподается по разделам 
совместно, т.е. оперативная хирургия на фоне 
топографической анатомии и составляет морфологическую 
основу клинического мышления. Предметом оперативной 
хирургии, является изучение хирургических доступов и 
приемов, обеспечивающих наиболее рациональное и 
безопасное выполнение операции, а также сохранение 
функций органа и системы. Оперативная хирургия 
вооружает врача методикой и техникой выполнения 
хирургических вмешательства, а топографическая анатомия, 
открывает правильный путь для выполнения их. 
Топографические знания помогут оценить анатомическую 
обоснованность, физиологическую доступность и 
техническую возможность оперативного вмешательства. 

Кафедра топографической анатомии и оперативной 
хирургии в ТГМУ им. Абуали ибни Сино, была основана 1 
августа 1941г. Первым её заведующим, был доцент Я. М. 
Иофан (c 1.08.1941 по 2.02.1942гг.). На кафедре свой 
жизненный и трудовой путь начали профессора Ю И. 
Дадхаев, M B .  Постников, С . М .  Саид-Умаров, Т . Г .  
Чернова, доценты В.А. Совенко, Г Д. Козлова. М М .  
Маллаходжаев, А.А. Блохина, Э Р. Сохибов, И И. Гаджиева, 
М И. Кириенко, и другие видные деятели науки. 

Кафедра стала развиваться, процветать и была одной 
из ведущих в ТГМУ им. Абуали ибни Сино, когда ею стала 
заведовать с 1952 по 1968г. профессор И Г .  Калиничева. 
Именно за период деятельности профессора И Г .  
Калиничевой, кафедра сформировалась как учебная база для 
преподавания предмета, а также приобрела свой весомый 
облик в области научно исследовательской направленности . 
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М К. Каримов за время прохождения ординатуры 
проявил способности, как педагогического работника вуза. 
Эти и другие положительные качества М К .  Каримова дали 
возможность рекомендовать его в очную аспирантуру. После 
успешной сдачи в 1962 году вступительных экзаменов, в 
течение трех лет он был аспирантом кафедры оперативной 
хирургии и топографической анатомии ТГМУ им. Абуали 
ибни Сино под руководством доктора медицинских наук, 
профессора, заслуженного деятеля науки Таджикистана 
Инны Григорьевны Калиничевой, которая является 
основоположником кафедры оперативной хирургии и 
топографической анатомии ТГМУ им. Абуали ибни Сино. 
Она была прекрасным педагогом, руководителем, 
организатором здравоохранения, замечательным лектором, 
любимицей студентов. Для того, чтобы студенты хорошо 
усвоили предмет на кафедре висел лозунг принадлежащей 
ей: «Топографическую анатомию зубрить нельзя, её нужно 
понимать». И Г .  Калиничева всегда внимательно и 
всесторонне поддерживала своих учеников. К удивлению 
всех она сказала М К .  Каримову что одно другому не 
мешает, можно заниматься и спортом и наукой. Однако, 
когда нужно было сдавать кандидатский минимум по 
хирургии заведующей этой кафедры, ректор ТГМУ им. 
Абуали ибни Сино, академик К Т. Таджиев сказал М К. 
Каримову «или хирургия или футбол». После этого ему 
пришлось расстаться с любимым видом спорта. 

По инициативе профессора М К .  Каримова в 1979 и 
2004гг. были устроены дни памяти в честь 75 и 100-летия со 
дня рождения профессора И Г .  Калиничевой. Рассказывая о 
жизненном пути ученого, с чувством глубокой 
благодарности, профессор М .К .Каримов вспоминал своего 
первого наставника, под руководством которой он начал 
работать в медицинском университете клиническим 
ординатором, закончил аспирантуру, стал заведующим этой 
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кафедры. Мы все ученики и сослуживцы сейчас находимся 
на пороге столетия со дня рождения и хотим воздать дань 
высокого уважения этому поистине заслуженному человеку, 
учителю, ученому, педагогу, который родился в благодатных 
землях Киевской Руси, а теперь покоится в зеленных землях 
Таджикской Республики. Вспомним стихи великого ученого 
энциклопедиста средневекового Востока Шейх-урраиса 
Абуали ибни Сино 

Давайте память воздадим 
жившим здесь когда-то. 

И наши слезы посветим 
ушедшим безвозвратно. 

Предложенная тема научной работы посвящена 
хирургическим доступам передней брюшной стенки, которая 
была решена М К. Каримовым экспериментальным 
материалом и клиническим подтверждением, и успешно 
защищена на Ученом Совете 1965г. На основании 
полученных, анатомических, и экспериментальных данных 
доказано, что широко применяемые в хирургии продольные 
разрезы передней брюшной стенки (кроме срединного) и 
косые разрезы параллельные реберной дуге, не анатомичны, 
так как они сопровождаются перерезкой нервных стволов и 
их мышечных ветвей и большинство из них проходит в зоне 
где нет периферических межсегментарных нервных связей, в 
результате чего развивается атрофия мышц и создаются 
предпосылки для возникновения послеоперационных грыж. 
А поперечные, косопоперечные разрезы, являются 
анатомичными, так как при них не пересекаются основные 
нервные стволы и их мышечные ветви, трофика мышцы не 
нарушается, они дают широкий доступ, особенно в 
онкологии к органам брюшной полости. Результаты данной 
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работы имеют важное теоретическое и практическое 
значение в современной медицине. 

С  1966г. п о  1972г. М К .  Каримов работал 
ассистентом кафедры анатомии человека лечебного 
факультета ТГМУ и м .  Абуали ибни Сино под руководством 
лауреата государственной премии и м .  Абуали ибни Сино, 
члена корреспондента А Н .  Республики Таджикистан, 
заслуженного деятеля науки Республики Таджикистан, 
доктора медицинских наук, профессора Яхья Абдуллоевича 
Рахимова, который широко известен в странах СНГ и за 
рубежом, как ученый, педагог, организатор, морфолог, 
специалист в области лимфологии и влияния экстремальных 
факторов на организм человека и животных. 

Одновременно в эти годы М К. Каримов был 
рекомендован в должность заместителя декана 
педиатрического факультета ТГМУ и м .  Абуали ибни Сино. 
Работая под руководством таких известных наставников, 
профессионалов высокого класса, больших ученых и просто 
интеллигентных людей, какими были И Г .  Калиничева, и Я 
А.Рахимов, при них М К. Каримов полностью раскрыл свои 
педагогические способности. 

С открытием Таджикского института физической 
культуры, как спортсмен высокой квалификации М К. 
Каримов с апреля 1972 года был рекомендован и избран по 
конкурсу на должность заведующим кафедры анатомии 
человека и биомеханики этого института. С 1973 года по 
1975 год был избран проректором по учебной и научной 
работе. В этой должности М К .  Каримовым было сделано 
многое в развитии и становлении молодого Таджикского 
института физической культуры. В 1975 году переведен по 
желанию на должность старшего научного сотрудника по 
выполнению докторской диссертации. С 1977 по 1979гг., 
был избран секретарем парткома института. На всех 
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должностях М К. Каримов умел руководить работой, как 
учебной части, так и кафедры института. 

С августа 1980 года М К .  Каримов, как избранный по 
конкурсу, работал заведующим кафедрой оперативной 
хирургии и топографической анатомии Таджикского 
Государственного Медицинского Университета и м .  
Абуали ибни Сино. Будучи требовательным, 
принципиальным к себе и сотрудникам, он готов в любое 
время прийти на помощь к любому, кто к нему обратится. 
Возглавляя кафедру с 1980 по 1992 годы, сумел придать ей 
особый наглядно учебно-методический облик. За эти годы 
кафедра перешла в новое благоустроенное трехэтажное 
здание, коллектив кафедры с честью выдержал экзамены 
как по учебному и воспитательному процессу, а также и по 
науке. На ряду с ним учебно-воспитательную и научную 
работу вели профессора М М .  Мухамедкулова, А И. 
Исомидинов, доктор медицинских наук В А. Мамуров, 
доценты Н X. Хашимов, Г О .  Одинамамадов, М Н .  
Бабаджанов, кандидаты медицинских наук A M .  Зейнапур, 
А Д .  Джураев, И Ю .  Юлчиев, В Г. Турский, М М .  
Мирфайзиев А М. Атаев, Х Ю .  Шарипов, Н Х .  
Худойбердиев, Л.K. Ковалева и другие. Кафедра в течение 
этих лет была в числе передовых. Самая большая и 
престижная Комиссия Министерства Здравоохранения и 
образования СССР, которая аттестовала ТГМУ им. Абуали 
ибни Сино, первой отметила хорошо налаженную учебно- 
методическую и научную деятельность этой кафедры. 

В 1986 году М К. Каримовым защищена докторская 
диссертация на тему: «Кровеносные и лимфатические 
сосуды внутренних органов при гипокинезии», которая 
утверждена 10 июня 1987 года. Общий результат этой 
научной работы - борьба против бессимптомной болезни 20 
века, именуемой гипокинезией. 
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Профессор М К .  Каримов вот уже на протяжении ряда 
лет, исследует, как влияет недостаточность движения на 
строении различных органов и тканей организма человека. 
Человек так генетически запрограммирован, что он может не 
двигаться. Лишь благодаря деятельности наших мышц, 
осуществляется передвижение в пространстве, а дыхание, 
ток крови и лимфы, почки, железы внутренней секреции 
функционируют. Нарушения их функции зачастую связаны с 
отсутствием, или с недостаточностью должного объема 
движений, другими словами с неподвижностью или 
малоподвижностью. Такое состояние интересует не только 
клиницистов, которым приходится по роду своей 
деятельности лечить больных вынужденных длительное 
время по тем или иным причинам находится на больничной 
койке, но и биологов. Результаты данной работы имеют 
важное теоретическое и практическое значение. Данные, 
полученные автором, могут быть использованы при 
дальнейших разработках биологических аспектов проблемы 
гипокинезии применительно к человеческому организму, а 
также представляют определенный интерес для 
клиницистов, принимающих строгий постельный режим в 
качестве лечебного средства и специалистов по физической 
реабилитации с целью подбора лечебных и 
профилактических средств. Результаты 
исследования, без сомнения могут оказаться полезными для 
врачей, занимающихся вопросами морской, особенно 
космической медицины, в связи с прогнозированием 
состояния здоровья моряков и космонавтов. Модель 
дозированного ограничения подвижности напоминает 
производственные условия и может быть использована при 
решении вопросов, связанных с гигиеной труда. Модель 
периода реабилитации важна специалистам, зани- 
мающимися вопросами спортивных тренировок, а также 



12 

представляет интерес в клинике для уточнения патогенеза 
сердечно-сосудистых нарушений. 

Изученная М . К .  Каримовым, путем комплексного 
исследования этапность морфологических изменений в 
сосуде и тканях внутренних органов, может ориентировать 
усилия клиницистов на избирательную направленность 
лечебных мероприятий, облегчить прогнозирование 
характера течения и возможных последствий, действия 
фактора гипокинезии как на здоровье, так и на больной 
организм. 

Ради справедливости следует отметить, что 
начинателем разработки вопросов функциональной 
анатомии в Таджикистане, является ныне здравствующий и 
работающий профессор кафедры анатомии 1-й Московской 
академии Л.Е. Этинген. Он в середине 60-х годов прошлого 
века, предложил группе сотрудников ТГМУ им.Абуали 
ибни Сино, заняться разработкой важнейшей проблемы, 
связанной с ограничением движения. М К. Каримов и ряд 
молодых ученых, занимались разработкой морфологии 
кровеносных и лимфатических сосудов внутренних органов 
и мышц при гипокинезии. Подобных работ в то время в 
Советском Союзе еще не было. Под руководством Л.Е 
Этингена, по результатам этих исследований, было 
выполнено и защищено, более 30 кандидатских и докторских 
диссертацией. 

М К .  Каримов является Лауреатом Государственной 
премии в области науки и техники и м .  Абуали ибни Сино 
Республики Таджикистан, за учебник «Очерки по 
функциональной анатомии», совместно с Я.А. Рахимовым и 
Л Е. Этингеном. Эта книга - итог многолетних раздумий - 
набрала огромный фактический материал. Её главная цель - 
увлечь. По существу очерки - новый вид издания 
синтетического плана, сочетающей научность, доступность, 
ясность, глубину и достоверность, могут заинтересовать 
изложением. Именно такой подход, обеспечивает 
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подготовку современных мыслящих врачей, обладающих 
высоким кругозором, когда анатомия описывается, 
превращается в увлекательную науку. Не случайно поэтому 
«Очерки», получили крайне благожелательные отклики от 
ряда рецензентов. 

Впервые в бывшем Советском Союзе М К. Каримовым 
в 1982г. был издан библиографический указатель по 
гипокинезии (гиподинамии), который был дополнен и издан 
повторно в 1997г. Автор этого указателя проделал весьма 
трудоемкую работу, объединив ряд исследований 
рассеянных по различным журналам, сборникам и трудам. 

С 1992 года, М. К. Каримов работал на медицинском 
факультете ХГУ и м .  Б . Гафурова, деканом медицинского 
факультета, в 1995 году был назначен проректором по 
учебной работе, выполнял обязанности ректора ХГУ им . 
Гафурова. С 1997 года в связи с открытием Худжандского 
филиала ТГМУ им. Абуали ибии Сино, избран директором 
этого филиала. В настоящее время на высоком уровне ТГМУ 
им. Абуали ибни Сино ведет педагогическую, 
воспитательную, научную и организационную работу. 

В 1996 году под руководством была проведена первая 
Международная Конференция по Центральной Азии 
«Здоровье, экология и болезнь». 

В 1996 году М К. Каримов избран академиком 
Международной академии Российской Федерации и 
назначен президентом филиала Международной Российской 
академии по интегративной антропологии по Центральной 
Азии в городе Худжанде. В 1998 году избран академиком 
международной академии по Ювенологии, а в 2000 году, 
избран академиком народной академии «Нури Худжанд». 

В 2002 году, был одним из организаторов 
Международного конгресса по интегративной антропологии 
в г. Санкт-Петербурге, а также был председателем секции 
этого конгресса. 
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В настоящее время он руководит выпуском врачебных 
кадров клинических ординаторов и подготовкой 
усовершенствования врачей. 

М.К.Каримов ведет большую научно иссле-
довательскую работу, руководя аспирантами, соискателями. 
Под его руководством защищена и утверждена ВАК три 
кандидатские диссертации, одна подана к защите, а другая 
завершается. На руководимой им кафедре защищена и 
утверждена, одна докторская диссертация. 

М К .  Каримовым опубликованы около 130 научных 
работ, три монографии, один учебник в соавторстве 
вышедшая тремя изданиями, четыре методические 
рекомендации и ряд методических пособий. На выходе ещё 
одна монография и учебник по оперативной хирургии и 
топографической анатомии на таджикском языке. Он в тече- 
нии ряда лет, являлся делегатом ряда конференций, съездов 
и Всемирных конгрессов и выступал с научными докладами, 
является членом координационного совета по морфологии 
стран СНГ. 

М К . Каримов прошел путь от клинического 
ординатора кафедры оперативной хирургии и 
топографической анатомии до профессора и заведующего 
этой кафедры. В течении 45 лет он связан со студенческой 
жизнью, подготовкой педагогических кадров, работал 
ассистентом, зам. деканом, деканом, проректором, 
секретарем парткома и директором университета. 

За активную работу и организацию учебного процесса 
и плодотворное участие в общественной жизни, награжден в 
1973 году и в 1979 году знаком «Победитель 
соцсоревнования», «Ударник 10-й пятилетки», «Отличник 
высшей школы», «Отличник здравоохранения СССР», 
Заслуженный деятель наук Республики Таджикистан и 
Лауреатом Государственной премии в области науки и  
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техники им. Абуали ибни Сино Республики Таджикистан. 
Свой 70-летний юбилей. М К .  Каримов, встречает с 

полной бодростью, вдохновением и в расцвете творческих 
сил, отдавая все свои знания и энергию любимому делу. 

Горячо поздравляя уважаемого Мукима Каримовича с 
юбилеем, желаем ему доброго здоровья, энергии, и сил на 
общественно полезную деятельность.
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О Б  А В Т О Р Е  

Мумин Нумонович Бабаджанов - кандидат медицинских 
наук, доцент кафедры нейрохирургии Таджикского 
Государственного Медицинского иверситета и м .  Абуали 
ибни Сино. 

Доцент М Н .  Бабаджанов-ученик профессора М 
К.Каримова. В 1984 году после окончания ТГМУ и м .  
Абуали ибни Сино согласно решению распределительной 
комиссии направлен на работу на кафедру оперативной 
хирургии и топографической анатомии, в качестве 
ассистента. Одновременно с 1986 года работал врачом 
нейрохирургом по совместительству в нейрохирургическом 
отделении в РКБ им .А М .Дьякова .С 1990 по 1994 год был 
заочным аспирантом. По намеченному плану досрочно 
защитил кандидатскую диссертацию в 1994 году под 
руководством заслуженного деятеля науки Республики 
Таджикистан профессора М К .  Каримова при первом 
Ташкентском Государственном Медицинском Институте. 
Тема кандидатской диссертации «Структурная перестройка 
легких в постгиподинамическом периоде при различных 
температурных режимах». 

С 1997 года М Н. Бабаджанов переведен на должность 
ассистента по кафедры нейрохирургии и в 2000 году был 
избран по конкурсу на вакантную должность доцента 
кафедры нейрохирургии. 

В настоящее время доцент М Н. Бабаджанов 
выполняет докторскую диссертацию на тему «Диагностика и 
тактика лечения эхинококкоза головного мозга». 
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М.Н. Бабаджановым опубликовано более 45 научных 
трудов и 6 рационализаторских предложений по различным 
вопросам теоретической и практической медицины. 

М. Н. Бабаджанов принимает активное участие в 
общественной жизни кафедры и университета, неоднократно 
был членом аттестационной комиссии, принимал участие в 
работе приемной комиссии, а также был заместителем 
декана лечебного факультета и исполнял обязанности декана 
этого факультета. 

Доцент М Н .  Бабаджанов, постоянно поддерживает 
тесные научные и практические контакты с учеными стран 
СНГ, выступает с докладами на конференциях и съездах. 


